
Explo Cesi Extreme Festival 2014 
5 e 6 Luglio 2014 

Programma di Explò Cesi Extreme Festival – sabato 5 e domenica 6 luglio 2014 
La montagna ternana, è questo l’oggetto della manifestazione Explò 2014 che si terrà a 
Cesi dal 5 al 6 luglio. 
L’appuntamento organizzato dal Gruppo Speleologico Terre Arnolfe di Cesi, dagli Urban 
Divers – Fipsas di Todi e dalla Pro–Loco di Cesi ha ricevuto il patrocinio della 
Federazione Umbra Gruppi Speleologici, dell’Associazione Italiana Canyoning e del 
Comune di Terni. 
Una due giorni e una notte all’insegna del divertimento, aperta a tutti grandi e bambini 
per dare un’immagine degli sport e delle attività che si possono praticare nel territorio 
cesano. 
 

SABATO 5 LUGLIO – CESI EXTREME FESTIVAL 
 

• Ore 10,00 INFO POINT c/o la Chiesa di San Michele Arcangelo 
• Ore 15,30 INFO POINT c/o la Chiesa di San Michele Arcangelo 
• Ore 15,30 Inizio gara durata volo a vela c/o l’area di tiro a volo di Cesi 
Dalle ore 16,30 in poi… Area giochi bambini – Fantagrotta – Arrampicata 
• Giochi tradizionali, Ponte Tibetano, Teleferica c/o Piazza 1° Maggio 
• Visita alla Grotta Eolia c/o Via Carlo Stocchi 
• La Macchina del Tempo – Proiezioni 3D “Terra a cuore aperto” c/o la Chiesa di San Michele 

Arcangelo 
• Mostra Associazione Stefano Zavka c/o la Piazza Federico di Cesi 

Dalle ore 16,30 Incontri al Teatro Comunale c/o la Piazza Federico di Cesi Coordinati dal 
Gruppo Urban Divers F.I.P.S.A.S. 

• Ore 16,30 – “Esplorare caverne in altri mondi per future colonizzazioni” di Tonino Scacciafratte – 
Associazione Ternana Astrofili “Massimiliano Beltrame” 

• Ore 17,30 – Il progetto “Gessi e solfi della Romagna Orientale” – Federazione Speleologica 
Regionale Emilia Romagna 

• Ore 18,30 – L’esplorazione speleosub della “Grotta del Bue Marino” – Czech and Slovak 
Speleological Society 

Dalle ore 19,30 ADRENALINA NIGHT  
• Area Tiro a volo Cesi 
• Apertura stand gastronomico 
• Stand Birra Magalotti 
• Ore 21,00 – Apertura al pubblico Osservatorio Astronomico Associazione Ternana Astrofili 

“Massimiliano Beltrame”. 
• Ore 21,30 – Premio Franco Veneziani – Il Gruppo Speleologico Terre Arnolfe consegna il Premio 

2014 a Paris Scipioni (detto Mimmo) speleologo ed esploratore. 
• Ore 22,00 – Gli Urban Divers – F.I.P.S.A.S. consegnano il Premio “Speleosub 2014″ a Daniel 

Hutnan – Czech and Slovak Speleological Society. 
• Ore 23.00 – Gli Urban Divers – F.I.P.S.A.S. consegnano il premio “Speleosub 2014″ a Giovanni 

Belvederi della Federazione Speleologica Regionale Emilia Romagna. 
• Ore 23,30 – Franco Capitoli “La Montagna Ternana e la Costellazione dei Gemelli, mito, culto, 

storia” Associazione Ternana Astrofili “Massimiliano Beltrame”. 
• Ore 23,30 – Associazione Stefano Zavka – “Progetto memoria” di Lucio Desiati. 
• Ore 24,00 – Associazione Italiana Canyoning – “Georgia Canyoning Expedition 2014″. 
• Ore 00,30 – Omaggio al C.N.S.A.S., report dell’operazione del Soccorso in Baviera. 
• Fino alle ore 4,00 – Filmati e video… 

 



 DOMENICA 6 LUGLIO – ALLA SCOPERTA DELLA MONTAGNA TE RNANA 
 

• Ore 8,00 Cesi – apertura INFO POINT c/o la Chiesa di San Michele Arcangelo 
Area Tiro a volo Stand associazione Stefano Zavka 
Partenze con: 

• Gruppo Grotte Pipistrelli Terni – Visita Grotta GIS – solo speleologi. 
• Gruppo Speleologico Terre Arnolfe e Associazione S. Zavka (uso joelette) – Trekking da Cesi a 

Torre Maggiore. 
• Umbria Exploring – avvicinamento al canyoning. 
• GSTA e Umbria Exploring – Giro in Mountain bike 30 chilometri – Cesi -Torre Maggiore – 

Macerino – Portaria (colazione Proloco Portaria) – Cesi. 
• Gruppo Vele Cesi – Voli in tandem e dimostrativi. 
• GSTA – Grotta Eolia, visita aperta a tutti! 
• Cesi – Falesia di S. Erasmo – pareti per arrampicata libera. Settori: S. Andrea – Torre Alta – Torre 

Bassa – 1/2 Giorno – Diavoli e Santi (78 vie!!). 
• Ore 14,00 – Pranzo 
• Ore 15,30 – Osservatorio Astronomico (area decollo) Gruppo Vele Cesi: Gara di centro su un 

diametro di 30 centimetri (premio al migliore atterraggio). 
• Ore 16,30 – c/o la Chiesa di San Michele Arcangelo, Coordina il gruppo Urban Divers 

F.I.P.S.A.S., Presentazione del Corso “Speleosubacquea in cavità artificiali”: Roberto Donati, 
Responsabile Provinciale Didattica F.I.P.S.A.S. 

• Dibattito “Il contributo della speleosubacquea alla subacquea tecnica”. Coordina Andrea Trasarti, 
Responsabile Regione Lazio per la Didattica F.I.P.S.A.S. 

• Confronto aperto tra le Didattiche nazionali. 
• Ore 18,00 Chiusura manifestazione 
 
 

 


